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Viu al punt més alt de

Nou Can Gambus, una nova zona residencial exclusiva, situada en un entorn Gnic a menys de 200 metres del parc
de Can Gambds. Un espai verd de més de 13 hectarees amb arees de jocs infantils, zones de picnic..., perfecte
per gaudir de la natura i de la vida en familia.

» 225 m? en dues plantes mes golfes » Garatge privat per a 2 cotxes i traster
« 4 dormitoris, 3 banys complets, 1 lavabo i cuina equipada » Parguet flotant. Acabats | materials d'alta gamma
» Grans terrasses, jardi i piscina privada » Eficiéncia energeética. Qualificacio B

JORNADA DE PORTES OBERTES

5de maig,de10ha14 h i

UNIFAMILIARS
EM VEMDA

!
F
.'r.‘l
g S i

Nuanez i Navarro




EDITORIAL

)))))

Pobresa molt real

costumats, com estem, a viure en la nostra propia
bombolla, sempre va bé que algu ens ajudi a veure
gueé passa una mica més enlla. Al nostre entorn, al
nostre voltant. En aquest cas, el bany de realitat han es-
tat els resultats del primer informe de I'Observatori de la
Realitat Social realitzat des de Caritas Diocesana. Un infor-
me que, entre d’altres parametres, ha conclos, per exemple,
que gairebé el cinquanta per cent de les families ateses per
aguest organisme (mal)viuen amb uns ingressos que es
mouen entre els 300 i els 750 euros mensuals, o que, les fa-
milies endeutades tenen la creenca, practicament absoluta,
gue mai no podran eixugar aquest deute.
Dues dades, entre moltes al-
tres, que han de fer reflexionar EN |a majoria

i molt. En primer lloc, perqué
. , de casos a la
la pobresa la tenim aqui, entre
nosaltres. Molt més a prop del pobresa S’hi
que sovint pensem o creiem. .
) arriba per culpa
| en segon lloc, perqué en la
majoria de casos a la pobre- de |eS despeses
sa s’hi arriba per culpa de les . .
. . derivades de tenir
despeses derivades de tenir
un habitatge, o d’altres aspec-  UN habitatge
tes de primera necessitat.
Amb tot, no sorpren, doncs, que des de Caritas Diocesana
apostin per comenc¢ar a demanar responsabilitats a les admi-
nistracions publiques. | és que d’elles depén que la ciutada-
nia aconsegueixi el dret a una llar o a uns ingressos minims

gue garanteixin viure, si més no, amb dignitat.

LEN, tenim un problema

Al marge d’aix0, no podem evitar referir-nos a la derrota de les
noies del Natacié Sabadell a la final de I'Eurolliga de waterpolo.
Una derrota, tirant de manual, que va produir-se a la loteria
dels penals i que, a més, no va estar exempta de polemica.
Vagi per endavant la dificultat d’arbitrar un esport en el qual

el tant per cent més important del joc passa sota I'aigua. Perd
aquesta finestra oberta a la subjectivitat arbitral no ens ha de
fer perdre ni un punt de critica necessaria. | és que, quan els
campions de les ultimes edicions de I’'Eurolliga son els equips
amfitrions de la Final Four, les sospites s’accentuen.

El factor piscina és important, jugar davant la teva gent ne-
cessari i evitar, com ha passat els dos ultims anys, un despla-
cament fins a Russia fonamental. Pero més enlla d’aquests
aspectes, esta el factor més decisiu: I'arbitral. | agqui és on tot
apunta que acabara sent tant o més important batallar per
guanyar la seu de la final que preparar-se per arribar-hi.
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aten Caritas
tenen deutes acumu

)IOCesa

ACTUALITAT

6 de cada 10 families gue

Na
als

L’entitat ha presentat el primer Observatori de la Realitat Social
gue calcula que les families deuen 7.800 euros de mitjana

MIREIA SANS
@MIREIA_SANS

trapats en la precarie-

tat: el deute que ofega

les families més vul-
nerables. Aquest és el nom del
primer Observatori de la Realitat
Social que ha presentat Caritas
Diocesana de Terrassa amb la
Fundaci6 Pere Tarrés i FOESSA.
El document posa de manifest
que un 60 per cent de les families
que atén I'entitat viu en una situa-

i

ci6 de sobreendeutament que, de
mitjana, ronda els 7.800 euros.
“Son families que haurien d’estar
durant deu mesos dedicant tots els
seus ingressos Unicament a tor-
nar el deute”, ha explicat Al Mati
de Radio Sabadell el secretari ge-
neral de Caritas Diocesana, Pere
Pardo. Precisament per aquesta
situacid, I'Observatori detalla que
7 de cada 10 families que estan en
situaci6 d’endeutament creu que
no podra fer front mai a aquesta
llosa. “La situaci6 actual els deixa

Acte de presentacio de I'Observatori

de la Realitat Social | Roger Benet

totalment desprotegits i senten
apatia i tristesa”, diu Pardo. Pel
que fa als focus d’aquests deutes
acumulats, Caritas assenyala que
un 36% corresponen a I’habitat-
ge, un 30% a subministraments,
un 20% al lloguer i un 21% als
deutes contrets amb I'administra-
ci6, mentre que el consum suposa
un percentatge que ronda el 10%.
Per tot aixo, i tenint en compte el
percentatge de deutes amb l'ad-

ministracio, el secretari general
de Caritas Diocesana lamenta que
els governants “hagin rescatat
bancs, autopistes o la plataforma
Castor, perdo no sabem rescatar
persones”.

“Estem detectant casos de
nova pobresa. Es a dir, persones
que, tot i tenir ingressos regulars,
necessiten ajuda”, detalla Pardo.
I és que I'Observatori demostra
que un 32% dels usuaris de Ca-
ritas tenen feina, pero amb uns
sous tan baixos que no els per-
meten sortir de la pobresa. El do-
cument assenyala que la mitjana
d’ingressos de les families ateses
es mou al voltant dels 6.000 eu-

6 de cada 10 families que atén

Caritas Diocesana de Terrassa té

entre 2 i 3 fills a carrec, mentre
que, d’aquestes llars, una de cada 10
son monoparentals. L'entitat detalla que
en prop d'un 80% de les llars amb infants es
viuen situacions de pobresa severa, amb les
quotes escolars com un element destacat de
sobreendeutament familiar, mentre que I'oci

i el consum sén practicament residuals.

ros anuals. L’analisi que ha ela-
borat 1'Observatori ha permes
constatar que els darrers anys de
millora de la situaci6 economica
no han afectat tota la societat per
igual. “Només un 30 per cent de
les families catalanes han notat
una millora economica i només
ho han percebut un 9 per cent
de les persones que s’atenen des
de I’entitat”, diu Pardo. De fet, el
secretari general de l'entitat ha
explicat a Radio Sabadell que en-
guany no s’ha ajudat a tanta gent
com l'any passat, perd que si que
“s’ha incrementat la duresa de
les situacions de pobresa que ens
arriben”.
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L 'alcalde Maties Serracant investigat per suposada
prevaricacio despres d’'una guerella de la concessionaria

KAREN MADRID
@KMAaDRID_RIBAS

‘obertura de cinc expedi-
ents per part de I'Ajun-
tament contra l'empresa
concessionaria del servei de ne-
teja viaria i recollida d’escom-
braries, SMATSA, per suposades
irregularitats, comporta conse-
qliencies legals. Una querella de
la companyia presentada el mes
de juliol passat, i acceptada a
tramit a l'octubre, ha suposat la
investigacié de l'alcalde Maties
Serracant, els regidors Lluis Pe-
rarnau i Xavier Guerrero, ’exre-
gidor Albert Boada, tres técnics
municipals i 'assessor extern Jor-
di Colomer per suposada prevari-
cacio. Tots ells hauran de declarar
els dies 22 1 24 de maig.
El gerent ’'SMATSA, Eugenio
Diaz, assegura que han presentat
la querella davant les “acusaci-

ons falses” de l'equip de govern
en relaci6 a I'empresa concessi-
onaria i després de no haver-se
pogut reunir per abordar la qiies-
ti6. Diaz atribueix la forma de fer
de l'executiu a una estrategia per
poder municipalitzar el servei.
Serracant, perd, nega aquest ex-
trem i assegura que “s’ha fet el que
s’havia de fer per garantir un bon
funcionament de la concessi6”. En

SMATSA també ha denunciat

7 persones de I’Ajuntament

| Roger Benet

aquest sentit, afegeix que seguiran
treballant en la mateixa linia per-
que “no fer-ho seria prevaricar”.
Amb aquest mateix argument so-
bre la taula, I'alcalde avanga que
no hi haura dimissions per part de
cap dels vuit investigats.

Davant de les tltimes novetats

Serracant: “No
fer un seguiment
d’'SMATSA seria
prevaricar”

judicials, els delegats sindicats
de Comissions Obreres i UGT a
SMATSA es mostren preocupats
per les afectacions que podrien
tenir per a la plantilla. “Estem
perplexos i ens genera encara més
incertesa, ja que no sabem en que
ens repercutira aquesta guerra
publica entre SMATSA i I’Ajunta-
ment”, apunta José Luis Romero,
delegat de CCOO. En aquest sen-
tit, el delegat d'UGT, Victor Da-
quinta, afegeix que “la situaci6 no
és agradable ni pels treballadors,
ni per 'empresa, ni per la ciutat”.
Amb tot, demanen més dialeg a
empresa i administracio.

Banc
Sabadell
“recupera la
normalitat”
| els guanys

Oliu devant dels mitjants

| Karen Madrid

K.M.

1 canvi de seu social de
m— Banc Sabadell el 5 d’oc-

e tubre passat arran del
context d’incertesa politica de
Catalunya ha permes “recuperar
la normalitat” a l’entitat finan-
cera. Segons el seu president,
Josep Oliu, clients, accionistes i
inversors han recuperat la con-
fianca, malgrat que el context
politic catala encara sigui con-
vuls. Tot plegat, ha permes que
I’entitat financera hagi tancat el
2017 amb un benefici net de 801
milions d’euros, prop d’un 13
per cent més que els 2016. Aixi
mateix, també ha baixat la ratio
de morositat fins al 5,1 per cent,
seguint la tendéncia de descen-
sos dels tltims anys. Aquests re-
sultats es van donar a conéixer
la setmana passada, en la prime-
ra Junta General d’Accionistes
realitzada a Alacant.
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L’Ajuntament
aposta per
’habitatge
cooperatiu

L’Ajuntament de Saba-
dell pretén desenvolupar
un projecte d’habitatge
cooperatiu gracies a una
convocatoria de fons eu-
ropeus FEDER. L’objectiu
és mitigar I'exclusié ha-
bitacional amb ajudes de
fins a cinc milions d’euros.
Entre les accions previstes,
en un termini maxim de
tres anys, hi ha la compra
de sol i habitatges privats.
La resolucioé es coneixera
entre els mesos d’octubre i
novembre.

Eva Abellan
és oficialment
Sindica de
Greuges

El Ple municipal déna llum
verda amb una amplia
majoria al nomenament
d’Eva Abellan com a nova
Sindica de Greuges de Sa-
badell. Abellan substitueix
en el carrec Josep Escar-
tin, que va deixar les seves
funcions a final de febrer.
La nova defensora del po-
ble local ha assegurat que
entre els reptes que té la
institucid per endavant hi
ha “fer-la créixer” perque
es converteixi en un “ele-
ment cohesionador”.

5.000 persones
més viatjant
gratis a

Pautobus

L’Ajuntament de Saba-
dell ampliara en 5.000 les
persones que actualment
viatgen de forma gratuita
als autobusos de la TUS.
Sera gracies al nou model
de tarifacid social que be-
neficiaran els usuaris amb
menys ingressos o amb
una discapacitat superior
al 33%. Tanmateix, també
s’incorporaran com a be-
neficiaris els acompanyants
d’aquestes persones. Ac-
tualment, 18.500 persones
agafen 'autobus gratis.

ser un INstitut escola

La Creu Alta no té cap institut al barri. Els veins aposten per
la construccio d'un centre per cobrir la demanda

NURIA GARCIA

(DNGARCIAMATAS

’Ajuntament de Sabadell
aposta en el seu Pla per a
I'Equitat i 'Exit Educatiu
la conversié de 'Escola Samun-
tada a mitja-llarg termini en una
escola institut per tal de cobrir
la demanda de places de secun-
daria a La Creu Alta i evitar que
els joves hagin de sortir fora del

- Samuntac

barri per cursar ’'ESO. “Apostem
perque el Samuntada sigui un
institut escola; una modalitat on
els alumnes hi poden fer I'ESO,
encara que no hi facin batxille-
rat o formaci6 professional. Aixo
permetria acollir una part de la
poblacidé que ara no té alternati-
ves a La Creu Alta”, avancava el
tinent d’alcalde i regidor d’Edu-
cacid, Joan Berlanga, en una
entrevista al programa Al Mati

L’Ajuntament vol que es cursi 'ESO

al Samuntada | Roger Benet

de Radio Sabadell. D’aquesta
manera, es donaria resposta a
una de les reivindicacions his-
toriques del barri, que no té cap
institut.

El projecte, pero, es troba a
les beceroles, ja que és el govern
catala qui ha d’autoritzar aquesta
reconversid. Tanmateix, 1’Asso-
ciacié de Veins de La Creu Alta

CIUTAT

a podria

El Samuntada
cobriria la
demanda de places
de secundaria

tampoc no ho veu del tot clar. En
declaracions al mateix programa
de 'emissora municipal, el vice-
secretari de I’entitat veinal, Jordi
Torguet, considera que I’Escola
Samuntada faria un pas enrere,
en cas d’haver d’oferir places de
secundaria, si es té en compte
que el proxim curs també gua-
nyara una linia nova de P3: “Pre-
tendre canviar una escola que
funciona, amb el que ha costat,
no ho veiem una bona idea”. En
aquest sentit, des de I’Associa-
ci6 de La Creu Alta posen sobre
la taula dues alternatives. D’una
banda, construir un institut a
Pantiga caserna de la Guardia
Civil, I'opci6 que més agrada els
veins, i, de l'altra, aprofitar 'am-
pliaci6 prevista de I'Escola Riba-
tallada en uns terrenys del carrer
Francesc Layret perque pogués
oferir places d’ESO.

L es obres d’ampliacio del

Tau

| seran imminents

L’Ajuntament accelera els tramits pergue no es retardin més. Les dues
noves plantes han d’estar enllestides el primer trimestre de 2019

N.G.

’ampliaci6 de les urgen-

cies de I'Hospital de Sa-

badell podria comencar
de forma imminent. El projecte
contempla la construccié de du-
es plantes noves a sobre de l'ac-
tual servei amb una vuitantena
de llits per a malalts de curta
estada. El darrer Ple municipal
ha donat llum verda a I'exemp-
ci6 del pagament dun impost
per tal d’agilitar I'inici d’aquests
treballs, que haurien d’estar aca-

Facana de I'Hospital

Tauli | Roger Benet

bats durant el primer trimestre
de 2019, pero que amb tota pro-
babilitat es retardaran fins a la
primavera. “Ens sembla impor-
tant facilitar les obres. Treba-
llem amb l'objectiu de posar fi a
les situacions de col-lapse de les
urgeéncies tan aviat com es pugui
perque és una de les preocupaci-
ons dels ciutadans”, ha afirmat
el tinent d’alcalde i portaveu del
govern municipal, Joan Berlan-
ga. L’Ajuntament de Sabadell va
avancar quatre milions d’euros
per tal de fer realitat el projecte.
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Cicloamics: "Cada cop mes
gent anira en bicicleta

Sabadell celebra, per segon any, el Dia Mundial de la bicicleta
amb actes de tota mena al Passeig el 29 d’abril

KAREN MADRID
@KMaDRID_RIBAS

1 Dia Mundial de la bici-
e cleta, que es commemora

e 2 tot €l mon el 19 d’abril,
arriba aquest any en un bon mo-
ment per a I'Gs d’aquest vehicle
a la ciutat, segons l’entitat Ciclo-
amics. En els altims mesos s’han
anat introduint modificacions en
els carrils bici i s’han fet passos
endavant per crear una xarxa ci-
clista que acompanyen a un canvi
general en la mobilitat. “Poc a poc
entrem en un canvi de paradigma
en el qual varia la nostra forma de
moure’'ns per la ciutat. Cada cop
més gent va en bicicleta, malgrat
que alguns tinguin resisténcies
perque suposa nous habits”, as-

segura el president de Cicloamics,
Juan Carlos Carranza. En aquest
sentit, assegura que els carrils
bici son ttils mentre no hi ha la
cultura ciclista necessaria perque
el vehicle pugui conviure amb se-
guretat amb els cotxes i defensa la

El Passeig s'omplira de bicis aquest

diumenge 29 | Roger Benet

voluntat de donar prioritat a les
bicicletes en alguns carrers i cre-
ar nous carrils en altres. “Es un
pas necessari perque la bicicleta
pugui ser una alternativa per a

tothom, pero el canvi arribara”,
afirma Carranza.

En aquest context, Cicloamics
organitza per segon any conse-
cutiu un programa d’actes per
commemorar el Dia Mundial de
la bicicleta, en aquest cas aquest
diumenge, al Passeig. “Es una
festa per fer difusio de la bicicleta
com a eina de transformacié de la
societat”, assegura el president de
Pentitat. Amb aquesta finalitat,
des de les deu del mati fins les set
del vespre es fara diferents xerra-
des i ponéncies sobre la mobilitat
amb bicicleta. Aixi mateix, també
es fara una fira de botigues de bi-
cicletes de Sabadell i una trobada
nacional de bicis singulars i una
competici6 d’Open Bike Trial, en-
tre d’altres propostes.

El Parc
Catalunya
celebra la
seva 13a
festa

Tot preparat per a la 13a festa

del Parc | Roger Benet

KM.

a Festa del Parc Catalunya

arriba a la13a edici6 amb

un ampli programa d’ac-
tivitats des del 4 al 6 de maig.
Els tallers d’avaluaci6 d’arbrat i
de plantes aromatiques i reme-
ieres donaran el tret de sortida a
la celebraci6, tot i que la majoria
d’actes es concentraran dissabte
i diumenge. Entre els més des-
tacats hi ha una passejada en
bicicleta, una gimcana familiar i
actuacions musicals. Aixi mateix,
tothom qui ho desitgi, podra vi-
sitar el trenet del Parc Catalunya
de forma gratuita.

Cyalerias Jorras

Av. Catalunya, 34 - 08290 CERDANYOLA DEL VALLES - Tel. 93 580 93 24

NO TOTS ELS MATALASSOS
SON IGUALS
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La Torre

de I’Aigua
celebra un
segle de vida

La construccid de la Torre
de ’Aigua va servir per
fer de pont del cabal del
riu Ripoll cap a la ciutat,
sent essencial pel submi-
nistrament d’aigua a la
ciutat. Per recordar-lo, s’ha
organitzat una exposicid
a la seu de la Companyia
d’Aigles de Sabadell que
consta de 10 plafons que
mostren diferents temati-
ques, agrupades entre la
funcio de la estructura hi-
draulica, 'arquitectura de
la instal-lacid modernista

i el caracter iconic per als
ciutadans de la ciutat.

La Festa de la
cervesa aterra
a Sabadell

Maridar cervesa i gastro-
nomia sera un dels punts
clau de la Fira de la Cer-
vesa que s’organitza des
d’aquest divendres i fins al
6 de maig a I'Eix Macia. Els

organitzadors de I'Oktober

Fest de Barcelona arriben
a Sabadell amb la voluntat
de fer un esdeveniment
de primavera que giri al
voltant d’aguest beguda.
L’entrada és gratuita i es
podran tastar cerveses
d’arreu d’Europa.

Tretzena edicio
de les beques
Olga Torras

La Fundacio Olga Torres
ha becat amb 60.000
euros el doctor Rodrigo
Almeida, en la categoria
d’investigador novell, i
Manel Esteller com a in-
vestigador senior conso-
lidat. Les ajudes suposen
120.000 euros per dos
equips d’investigadors
gue treballen al voltant del
cancer de colon. La insti-
tucio sabadellenca dedica
actualment el 95 per cent
dels seus recursos econo-
mics a financar la investi-
gacio.

L a trac
es man

ICIO de Sant ¢
_ te Viva entre
| roses de tots colors

CIUTAT

ord]
libres

L’assaig Operacio Urnes i la novella La forca del desti de Marti
Gironell, els llibres més venuts a Sabadell per aguest Sant Jordi

MIREIA SANS
@MIREIA_SANS

libreters i floristes es frega-

ven les mans per un Sant

Jordi que tornava a caure
entre setmana i les previsions els
han donat la raé. El fet que la ce-
lebraci6 s’hagi fet en dilluns s’ha
traduit en carrers plens a vessar
de sabadellencs a la recerca de ro-
ses i de llibres. Segons explicava a
Radio Sabadell, el propietari de la
Llar del Llibre i membre del Gre-
mi de Llibreters, Joan Fabregas,
entre els més venuts a la ciutat hi
figura I'assaig sobre 1't d’Octubre
Operaci6 Urnes escrit per Laia
Vicens i Xavi Tedo6 en la categoria
de no ficci6. D’altra banda, a I'al-
tra cara del quadre —a les obres de
ficci6— s’ha situat al capdamunt de
la llista 'obra del periodista Marti
Gironell La forg¢a del desti, que ha
estat la guanyadora del Premi Ra-
mon Llull d’enguany. Pel que fa a

les roses, el Gremi de Floristes de
Catalunya ha calculat que arreu de
Catalunya se n’han venut prop de 7
milions, de les quals 600.000 han
estat de color groc. Les roses gro-
gues han estat una petici6 feta per
les entitats sobiranistes per donar
suport als liders independentistes
que estan empresonats. De fet, el
president del Gremi sabadellenc,
Sergi Gonzalez, ha detallat a Radio
Sabadell que l'increment de la de-

Imatge del Sant Jorid al Centre

de Sabadell | Roger Benet

manda de roses grogues ha moti-
vat que, fins i tot, n’hagi incremen-
tat el preu en els dies previs. Tot i
aixo, les roses vermelles han estat
les protagonistes indiscutibles de
la festa.

Bullici d’activitats
La celebraci6 de la Festa de Sant
Jordi encara continua a Sabadell

Les roses
vermelles han estat
les protagonistes
indiscutibles

de la festa

amb activitats previstes per aquest
cap de setmana. Aquest divendres
al vespre, a les 20:30h, es presen-
ta a I'Espai Foc el disc Lligates
amb un fil del grup sabadellenc de
cang6 improvisada Corrandes s6n
corrandes. I també aquest diven-
dres es presenta, a les 21h, un re-
cital de poesia amb alcohol a Can
Capablanca amb la participaci6 de
Marti Sales i Nuria Vernis. El punt
final a les propostes sera aquest
dissabte a I'Estruch amb l'espec-
tacle Oferir paraules. Es tracta
d’una performance col-lectiva amb
la participaci6 de Maia Creus, As-
sumpta Bassas i Judit Vidiella.

Sabadell ja fa 25 anys gque mira les
estrelles des del Parc Catalunya

Josep Maria Oliver, cofundador de I'Observatori i expresident de
I’Agrupacio Astronomica, diu que “I'interes per I'astronomia augmenta”

PERE GALLIFA
@PERE_ GALLIFA

’Observatori de Sabadell,
ubicat al capdamunt del

Parc Catalunya, esta de ce-
lebracid, ja que enguany conme-
mora els seus 25 anys d’historia. I
ho fa en uns temps en que el nivell
d’interes i de comprensi6 de 1'as-
tronomia entre el ptblic de la ciu-
tat ha augmentat considerable-
ment. Aixi ho ha assegurat Josep
Maria Oliver, un dels cofunda-
dors i expresident de I’Agrupacio
Astronomica de Sabadell, al pro-
grama Al Mati de Radio Sabadell.
Oliver també ha explicat els

inicis de I’associaci6 astronomica,
la qual rapidament ja comptava
amb més de 700 socis. “L’Ajun-
tament estava configurant tot el
que seria el Parc Catalunya, i An-
toni Farrés, l'alcalde, va dir que

L’Observatori compleix un

quart de segle | Cercle

es comprometia a solucionar la
necessitat d’ampliar l'espai i els
equipaments per a l'agrupaci6”.
Amb les noves instal-lacions es va

poder atendre millor els visitants
i augmentar els treballs d’obser-
vacié. Inicialment, aquestes es
duien a terme amb telescopis par-
ticulars, tal com recorda Oliver.
En canvi, després de 25 anys, les
instal-lacions han millorat nota-
blement i, actualment, s’hi poden
acollir cursos, xerrades i confe-
réncies. A més, també compten
amb unes instal-lacions al Mont-
sec, al municipi d’Ager, on el cel
es veu millor. Des de Sabadell es
controla i monitoritza el telesco-
pi de observatori de la Noguera,
una cosa impensable quan van
néixer les instal-lacions sabade-
llenques.



CULTURA

Una selva
de llibre al
Sant Vicenc

’entitat creualtenca adapta el conte
del britanic Rudyard Kipling

Pau DuraN

uan hom anomena El

llibre de la selva de

seguida ens ve al cap la
pel-licula de dibuixos animats de
lany 1967, dirigida per Wolfgang
Reitherman, que ha esdevingut
tot un classic. No només aixo,
sin6é que les cancons incloses en
la banda sonora formen part de
limaginari popular. De fet, va
aconseguir un Oscar a la millor
canc6 original per Terry Gilkyson
amb The Bare Necessities, que en
castella es podia traduir com ara
Busca lo mas vital. També és in-
oblidable la magistral interpreta-
ci6 del gran Louise Prima cantant
I wanna bé like you, com a Rei
Louie. Aix0 no ens ha de fer obli-
dar que l'autor de 'obra primige-
nia, el britanic Rudyard Kipling,
va ser el primer escriptor angles
guardonat amb el Premi Nobel de
Literatura el 1907, de manera que
la seva creativitat també tenia un
meérit notable.

Enguany, el Teatre Sant Vi-
ceng ha fet una nova creacié que
gira sobre la historia de la convi-
vencia a la selva i la seva altera-
ci6 per la presencia humana. No

us espereu les tipiques cangons
de la pellicula classica de Dis-
ney, com ara Busca lo mds vital
i deixeu-vos seduir per l'original
musica que acompanya aquest “ei
noi, estigues atent, que a la natu-

Baloo: “Ni cas de
tants maldecaps

| cerca el més
essencial”

ra hi ha de tot per viure com cal.
Ni cas de tants maldecaps i cerca
el més essencial”. Jordi Campoy,
Xasqui Ten i Eva Mengual en son
els culpables. La direcci6 vocal

Baloo i la resta de companys

de la selva estrenen al Sant

Vicen¢ | Josep Ubia

és de Nara Ayguadé i la direcci6
coreografica de Cristina Allande
i Estefania Granados. Tot plegat
sota la batuta de Carles Campoy i
Marc Canadell.

El repartiment de tots els per-
sonatges té dos equips d’actors que
esvan alternant. L'obra és apta per
atots els publics i té una durada de
90 minuts, amb un entreacte en-
mig. L'estrena per veure Mowgli,
Baloo i tota la tropa és el diumen-
ge 29 d’abril, i a partir de llavors es
representa cada diumenge fins al
20 de maig. Sera en sessi6 doble:
al mati a dos quarts de dotze i des-
prés a les sis de la tarda.
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Exit rotund a les noves estrenes dels

Amics de I'Opera | Roger Benet

Nou exit dels
Amics de 'Opera
de Sabadell

Montserrat Caballé va gaudir del
cant de la seva filla Montserrat Marti

pP.D.

‘estrena al Teatre de La

Farandula de la jornada

d’opera que combina la
Cavalleria Rusticana, de Pie-
tro Mascagni, amb Pagliacci, de
Ruggero Leoncavallo, triomfa a
la nostra ciutat. Aconseguir un
dimecres que els seients ocupats
superessin el 80 per cent, dona
una idea de ’expectativa creada.
I veritablement, aquesta no va
defraudar, sind tot el contrari.
Una escenografia efectista i una
teatralitat molt ben treballada,
aixi com una molt bona feina de
les veus en un cor que va estar
esplendid, van donar com a re-
sultat una vetllada per al record.
Per sort, no sera I'inica, ja que
aquest divendres 27 d’abril tor-
na a haver-hi funcié. I també el
diumenge 29. Després, el mun-
tatge ja comenca a fer la gira del
trenté Cicle d'Opera a Catalu-

nya per ciutats com Manresa,
Granollers, Lleida o Vic.

L’exit és més meritori si es té
en compte que Pagliacci és una
opera molt dificil en tots els as-
pectes. Pero la recreaci6 va ser
rodona, amb el tenor Enrique
Ferrer al capdavant, defensant
per primera vegada el paper de
pallasso trist Canio, i la soprano
Montserrat Marti fent de Ned-
da, sota l'atenta mirada de la
seva mare, Montserrat Caballé,
que no es va voler perdre la ini-
ciativa de la seva amiga i com-
panya d’estudis al Liceu, Mirna
Lacambra. Les ovacions van do-
nar la justa idea del que va ser
aquest espectacle.

Per contribuir a la difusi6 de
lart liric, els Amics de 'Opera
i Radio Sabadell havien fet un
concurs que va permetre a qua-
tre persones obtenir invitacions
per assistir a 'estrena i iniciar-
se aixi en el mon del “bel canto”.
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CULTURA

Tres setmanes

dedicades a la
dansa a Sabadell

La celebracio del Dia Mundial de

la Dansa acabara el 8 de maig

MIREIA SANS
@MIREIA__ SANS

a 36 anys que el 29 d’abril
b cs commemora el Dia
Mundial de la Dansa. Una

data escollida per recordar el nai-
xement de Jean-Georges Noverre,
el 29 d’abril de 1727, que és con-
siderat el pare del ballet modern.
A Sabadell, la celebraci6 va arribar
fa més de dues décades per fo-
mentar i donar a conéixer aquesta
disciplina artistica. Malgrat que ja
s’han fet dues activitats —una ba-
llada country i la vuitena edici6 de
la Gala de Dansa Classica amb on-
ze escoles i més d’'un centenar de
ballarins el diumenge 15 d’abril—,
el punt fort de la proposta sera
el diumenge 6 de maig a la placa
Doctor Robert amb la vint-i-dose-
na edici6 de la Mostra de Dansa.
L’Esbart Sabadell Dansaire, I'enti-
tat organitzadora de la celebracio,
preveu superar la participacié de
1.100 ballarins en aquesta activi-
tat que arrencara a les 11 del mati
i s’acabara a les 8 del vespre. En
total, i en dues franges horaries,
es preveuen 6 hores de dansa. Hi
participaran 35 escoles de dansa i
grups folklorics de Sabadell i d’al-
tres punts de Catalunya. Un dels
punts especials de la jornada és la
lectura del missatge que s’ha pre-
parat amb motiu del Dia Interna-

cional de la Dansa que enguany ha
escrit la codirectora de Mal Pelo,
Maria Muiioz.

El Dia Mundial de la Dansa és
aquest diumenge 29 d’abril i, per
aquesta jornada, també s’ha pre-
vist una activitat a la plaga Doctor

L’Estruch
programa dos
peces guanyadores
del Premi de

Dansa de I'Institut
del Teatre

Robert. En concret, es tracta d'una
audici6 de sardanes que anira a
carrec de la Cobla Contempora-
nia. Es una activitat organitzada,
de manera conjunta, per Saba-
dell Sardanista i ’'Esbart Sabadell

Celebracié del Dia Mundial de la

Dansa de l'any passat | Cedida

Dansaire. Una setmana més tard,
el dissabte 5 de maig, L’Estruch
programa dues peces que han
estat guanyadores del Premi de
Dansa de I'Institut del Teatre de
l'any 2017. Sén Handle with care
de Jests Benzal i Chroma d’Albert
Garrell. D’altra banda, el dimarts
8 de maig I’Auditori de la Funda-
ci6 Bosch i Cardellach, al carrer
Industria, acull una didactica mu-
sical sobre el Ballet del Gran Te-
atre del Liceu. L'encarregat d'im-
partir-la sera Tomas Manyosa que
és estudios de la dansa, ballari i
music. Es una proposta organitza-
da per Joventuts Musicals. I com
a cirereta del pastis, I'Esbart Sa-
badell Dansaire ha preparat per a
aquesta edici6 del Dia Mundial de
la Dansa un concurs d’Instagram
que estara obert durant els dies
que duri aquesta commemoracio.
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Espectacle del Fresc del any

passat | Roger Benet

Portet, Guix | Mas,
al Fresc Festival

Hi haura 32 espectacles entre
el 24 de juny i el 26 de juliol

PERE GALLIFA
(@PERE_GALLIFA

1 Fresc Festival arriba

enguany a la seva sego-

na edicio, pero malgrat

la seva joventut, ja es vol conso-
lidar com el Festival d’Estiu de
Sabadell i del Vallés. Des del 24
de juny i fins al 26 de juliol, la
musica, el teatre i el cinema pu-
jaran a I'escenari de 'amfiteatre
dels Jardinets de la Fundaci6
Antiga Caixa Sabadell 1859. En-
guany, la programaci6 s’ha am-
pliat fins als 32 espectacles i s’hi
han sumat nous patrocinadors i
col-laboradors. També s’instal--
lara un nou escenari per als
espectacles de proximitat, que
s’ubicara a la zona del bar, en un
entorn més acollidor.

Entre els artistes que partici-
paran d’aquest Fresc Festival hi
ha Quimi Portet, que presenta
Festa Major d’Hivern; Roger
Mas, amb el seu disc Parnads, i

Manu Guix, que vindra a Saba-
dell amb la producci6 Després
de tot; entre molts altres artis-
tes. Tots els organitzadors han
destacat la forta preséncia sa-
badellenca en la programacio,
la qual abracga un terg de les fun-
cions. Entre aquests espectacles
hi ha la cantautora Lu Rois i un
concert de Cristian Saucedo. La
marca sabadellenca també es fa
notar en l'apartat teatral, amb
Mentiders, de la Joventut de
la Farandula, La nit als ulls de
Sherezade Bardaji o Viuras en el
meu vers, de I'Tl-lts Teatre amb
Jordi Boixaderas. Per al public
familiar també hi haura quatre
espectacles, un dels quals és
Dékoncert de la companyia Sol-
facirc, guanyador del Gran Pre-
mi BBVA Zirkolica.

El festival arrencara amb La
nit dels musicals a Sabadell i
incloura activitats gratuites i de
pagament, que aniran des dels 3
als 20 euros.
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FOTOGRAFIES DE ROGER BENET ((@ROGERBR21)
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NOTICIES

") BrEUS

Salsitxes
Paradis surt
de PPestudi

El programa de musica
funk, R&B i soul de Radio
Sabadell fara programa
amb public dins de la boti-
ga de discs Espai Records
(carrer Joan Maragall, 8).
Ot Burgaya i Aleix Graell
presentaran un progra-
ma especial per fer ballar
el teu director amb les
classic del génere negre

i algunes de les novetats
discografigues del mes. El
Salsitxes es grava dissab-
te 28 a partir de les 18h i
sonara en antena els dies
30 d’abril a les 23hi el
dimarts 1 de maig a les
21h. L’entrada és gratuita i
qui vingui de public podra
participar en el sorteig
d’un vinil. Salsitxes Para-
dis és el programa musical
de Radio Sabadell que
s’emet els dies festius.

_a primavera, a
a musica sabac

CULTURA

ritme de

ellenca

Pop, soul o ska punk sonaran aguest estiu al ritme dels artistes
vallesans que rodaran disc pels escenaris del pais

ALEIX GRAELL

(@ALEIXGNN

embla que aquesta pri-

mavera entre els turons

que fan una serra i quatre
pins, el Valles s’ha proposat sonar
a soul, folk o ska, passant per la
bossanova i el reggae. Aquestes
setmanes han presentat disc la ru-
binenca Andrea Mir Arribes tard,
la cerdanyolenca Magali Sare ha
presentat Cancons d’'amor i dimo-
nis, i dues propostes sabadellen-

ques: Nora Norman que presenta
Chaos i els Ovella Xao tornen a la
carrega amb Cant Corral. Entre
totes les novetats hi ha dos tre-
balls primerencs com son els de
Mir i Norman, i que de fet, totes
dues, han creat les cancons des del
caos emocional. La recepta dels
Ovella és el mestissatge per crear
melodies facils a les quals la gent
s’hi pugui sumar, com diuen ells
mateixos, i Sare explora els sons
dels seus tltims cinc anys vitals a
través del folk i el jazz.

Anais Nicolas
porta Frida
a PEstruch

La coredgrafa i ballarina
francesa reinterpreta la
vida i 'obra de la pintora
mexicana en un muntatge
gue es centra en el conei-
xement d’una dona sotme-
sa al dolor, a la solitud i en
'amor al muralista Diego
Ribera. L’obra es podra
veure el dissabte 28 d’abril
ales 9 del vespre a la
Fabrica de Creacid de Ca
I’Estruch a la Creu Alta.

Arribes tard (Wave Factory
Studio 2018). Andrea Mir ha
gastat hores i hores escoltant

la veu d’Erika Badu, Janelle
Monae o James Blake. En

Pobra es reflecteix la voluntat
d’empoderament d’'un mateix per superar les situ-
acions adverses. “Realment he hagut de treure’'m
les pors amb aquest disc” afirma Mir. Presentacio
el 25 de maig al Marula Café.

Chaos (Mad Moon Music/
Sol 2018). La sabadellenca es
‘:' llanca a I'escena amb un album
soul, pop i rock foguejat a les

jam sessions madrilenyes. El
seu treball és un sincer reflex del que porta a dins
Norman; un moén caotic. Res que no passi fora.
La presentaci6 a Barcelona sera el 12 de maig a la
Sala Sidecar.

Els Ovella Xao tenen nou

disc al carrer | Cedida

Cancons d’amor i dimonis
(Autoeditat 2018). El disc
neix de la rabia de sentir-

se manipulat per la parella.
Magali Sare ha fet brollar
d’aquesta situaci6 un disc precids i intimista que
barreja tots els estils que duu la instrumentista.
La presentacio sera el dia 12 de maig al Centre
Artesa Tradicionarius.

Cant Corral (DiscMedi
2018). Sota una capa de ma-
sica mestissa ballable, el grup
ha portat les reivindicacions

a les lletres: els refugiats o la
desigualtat del mon capitalista son els temes que
porten les noves cancgons. Pupil-les, Buhos o les
Roba Estesa han participat en el nou treball de
les ovelles.
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AGENDA
ABRIL 2018

Cavalleria Rusticana
i Pagliacci. Opera.
Divendres 27 (20 h).
La Farandula.
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Zarafa. Cinema
d’animacio. Dissabte 28
(18.30 h). Espai Cultura

No és tan facil. Teatre.
Divendres 27 (20.30 h).
Teatre del Sol.

Frida. Dansa.
Dissabte 28 (21
h). L’Estruch

Lligadetes amb un fil.
Presentacio de disc.
Divendres 27 (20.30 h).
Ventura (FOO).

El llibre de la selva.
Teatre. Diumenge
29 (11.30 118 h).

Oferir paraules.
Performance
col-lectiva. Dissabte 28
(18.30 h). L’Estruch

Teatre Sant Vicenc

L

Christina Rosenvinge.
Concert. Divendres 27
(21 h). Teatre Principal

Rapunzel, la
princesa perduda.
Teatre. Dissabte 26
(18 h). La Farandula

| tu, quina energia
tries?. Taller.
Diumenge 27 (11.30
h). Museu del Gas

8tgs DO

¢/ Himalaya, 72 - 08207 Sabadell

T.937166249:-M. 615 978658

ventas@mueblesdonbarato.com
www.mueblesdonbarato.com

o buenos muebles

plensas compran

a don baralo
tendras que wisitar

HORARIO: de lunes de 17 a 21h
martes a sadbado de 10

Tewmebidn horas fuera de horaro contoctando
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Clam contra els
arbitratges a Europa

Els amfitrions de la Final Four han guanyat les Ultimes cinc Eurolligues. “Els
arbitres tenen una influéncia excessiva”, lamenta Xavi Balaguer

ADRIAN ARROYO
(@ADRIAN_ARROYO

es del 2013, quan el Na-
taci6 Sabadell femeni

es va proclamar cam-
pi6 d’Europa a Hongria, cap altre
equip ha estat capa¢ de guanyar
I'Eurolliga fora. Dissabte I’Astral-
pool la va fregar, pero es va esca-
par per un penal, nedant a contra-
corrent per un marcador advers i
decisions arbitrals contraries. “Al
tercer quart no ens van deixar
atacar. Vam rebre cinc faltes en
atac, una expulsié molt rigorosa
i un penal sense que la jugadora
connectés amb la pilota”, denun-
cia 'entrenador, David Palma. La
defensora Mati Ortiz s’afegeix a la
critica: “A Rdussia aix0 podia pas-
sar. Van ser petits detalls que no

son tan evidents com aquell pe-
nal, pero les contrafaltes ens van
treure gols i atacs. Vam jugar bé,
fent tot el que estava a les nostres
mans, pero hi ha coses inevita-
bles”.

El Club va forcar la tanda de
penals amb el 8-8, pero aleshores
I'inica jugadora que va fallar va
ser Judith Forca, deixant el titol

La loteria dels penals va girar

I'esquena per segon any seguit

al Sabadell a Russia | CNS

Les noies d’or del Club es van
haver de conformar amb el

subcampionat europeu | CNS

per segon any seguit a les vitrines
del Kinef Kirishi. Confirmada la
derrota, I'allau de queixes a les
xarxes va ser un continu. “Les
protagonistes haurien d’estar
dins de la piscina i no pas fora”,
escrivia l'exwaterpolista Jenny
Pareja. El técnic del masculi, Cha-
va Gomez, apuntava en la matei-
xa direcci6: “S’entesten a provar
regles noves al waterpolo quan
un dels principals problemes ha
tornat a quedar patent”.

Tot i que David Palma havia
treballat en la tessitura d’un arbi-
tratge en contra, aquest va treure
de polleguera l'equip. Fins i tot
Marton Benczur, 'entrenador de
I'UVSE Budapest -victima de 'As-
tralpool a semifinals- li ho reco-
neixia: “Ell també diu que ens van
xiular molt malament i que aixo

La polemica va
envoltar la derrota
del CNS a la

final europea

només passa al waterpolo, als
altres esports no. Potser la LEN
s’ho hauria de fer mirar. L’arbi-
tratge al nostre esport té massa
incidéncia quan lorganitzador
arriba a la final”.

El waterpolo sabadellenc de-
mana un replantejament per
competir en igualtat de condi-
cions i trencar I’hegemonia dels
amfitrions. I és que en els darrers
cinc anys la Copa d’Europa sem-
pre s’ha quedat a casa dels locals,
dos cops a Sabadell, un al Pireu
(Olympiacos) i ara dos consecu-
tius a Russia. “No és cap sorpresa,
sabiem que I’escenari seria aquest
i que en una final contra 'amfi-
tri6 tindriem un 50% d’opcions
tot i que som millor equip. Tenim
un problema com a esport. L’ar-
bitratge té una influencia exces-
siva quan vol i aquesta final n’és
un exemple”, valora el director
esportiu, Xavi Balaguer. Mentres-
tant, les noies digereixen el cop
dolords centrades en guanyar ara
la lliga. La cinquena Champions
haura d’esperar.

ESPORTS

El Natacio
Sabadell
intentara
organitzar
la del 2019

Després de dues Final Four
seguides a Kirishi, I'entre-
nador del Natacio Sabadell
femeni, David Palma, ha
reconegut la intencid de
tornar a ser amfitriones de
la competicid 'any 2019:
“Ja estem treballant per
organitzar-la en cas que hi
arribem per tenir aixi més
oportunitats de guanyar la
nostra cinquena Champi-
ons”. Un pél més caut s’ha
mostrat el director espor-
tiu de I'entitat, tot i seguir
la linia de Palma. “Es una
de les coses que hem de
parlar. Si arriba el moment
i tenim I'opcid de tornar a
portar el millor waterpolo
europeu a Sabadell, si que
intentarem apostar”, ha dit
Xavi Balaguer. A Can Llong,
I’Astralpool s’ha mostrat
infallible, guanyant les tres
Copes d’Europa (2011, 2014
i 2016) que ha organitzat.
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'Sl haguessim tingut Arturo des
del principi, tindriem meés punts”

El davanter es converteix en el nom propi de la segona volta al Centre d’Esports amb quatre gols i
dues assistencies. “Ens vam equivocar amb Arthuro i va ser una errada greu”, admet Toni Seligrat

ADRIAN ARROYO

(@ADRIAN_ARROYO

€ € Ens vam equivocar d’Arturo i
va ser una errada molt greu”.
Amb aquesta franquesa es re-

fereix I'entrenador, Toni Seligrat,

al problema ofensiu que ha tingut
el Centre d’Esports. L'equip com-
peteix de meravella en defensa, ila
millor mostra és que Roberto llui-
ta amb Reina (Mallorca), rival diu-
menge (12h) a la Nova Creu Alta,

i amb l'hercula Falcon pel Premi

Zamora. La fortalesa al darrere és

fora de dubte. Els nimeros fora de

casa també son bons. Els 21 punts
sumats fan del Sabadell el quart
millor visitant. La gran assigna-
tura pendent és a casa, perdent
només un partit perd empatant-

ne 12. I en concret, la manca de
poélvora, amb 16 gols anotats en 17
duels a 'estadi.

Felipe Sanchon es va haver de
multiplicar a I'inici, fent d’assis-
tent i de golejador. L'ex del Giro-
na feia anys que no jugava tants

Arturo anotant diumenge a

Formentera el seu quart gol com

arlequinat | Sandra Dihér

minuts i la manca d’un punta nat
al davant I'ha fet arribar sense
benzina al final. Qui havia de ser
la referéncia, Arthuro Bernhardt,

no va complir amb les expectati-
ves. Sis partits jugats, dels quals
només un d’inici i cap sencer.
L™nic brot verd, el 2-2 davant el
Peralada, amb gol del brasiler i
assisténcia a Josu a la jugada del
penal.

Les comparatives son odioses,
pero aquestes xifres queden Illuny
de les que ha signat el seu recanvi
d’hivern, Arturo Rodriguez. Millor
de forma, suma més de 1.000 mi-
nuts, ha jugat 12 partits i els 12 de
titular. Ja ha fet dues assistencies i
quatre gols, millorant els tres que
havia fet a'UCAM a la primera vol-
ta. I més enlla del seu bon moment
de forma, demostrat diumenge a
Formentera, cada cop que el da-
vanter és sobre la gespa es conver-
teix en un corco per als rivals.

El punta de
Cartagena ha
fet dos gols en
les dues Ultimes
jornades

Per aix0, no és d’estranyar que
segellada la salvaci6 virtual, Se-
ligrat esclatés fent balang de la
lliga: “Ens vam equivocar de per-
sona i de jugador, pero per sort
al gener ho vam corregir trobant
I’Arturo que voliem. Si I’hagués-
sim tingut des del principi, por-
tariem uns quants punts més i
ell més gols”. Tranquil-litza saber
que al cartaginés li queda encara
un any de contracte.

El nou projecte del
Club Deportivo
Llano aposta

oel futbol base

La nova junta presidida per Antonio
Rocha buscar donar oportunitats
als nens i nenes del barri

MaRrc PuuaN
@MaRrcPijuaN

1 Llano ha empres un nou
= cami. L’entrada de cares

o nOvVes a la junta aporta
aires renovadors i vol tirar en-
davant diferents projectes. El
canvi més important, pero, és el
d’impulsar i fomentar el futbol de
base. Francesc Romaén, vicepre-
sident de l'entitat, assegura que
la ra6 d’aquest nou programa és
donar una oportunitat als més
joves del barri de Can Puiggener:
“Com moltes altres entitats fan,
volem educar als nens i nenes a

través del futbol”, apunta. També
es vol ampliar els equips que for-
men l’entitat, i aixo implica cre-
ar un equip per cada edat, i esta
prevista la creaci6 d'un conjunt
femeni. L’entitat esta promovent
un crowdfunding per fer possi-

La jornada de portes obertes

va ser tot un éxit | Cedida

ble aquest projecte que porta per
nom: Enséniales a crecer sin bar-
reras. L'objectiu de la campanya
és recollir 5.000€ fins a mitjans
de juny.
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El Sabadell
Rugby Club
no podra
lluitar pel
titol de
Primera
Catalana

A

El Granollers va deixar el Sabadell

sense final | Marc Molinér

M.P.

o ha pogut ser. El Sa-
badell Rugby Club ha
tancat la temporada
amb un regust amarg, després
de perdre les semifinals al titol
de la Primera Catalana al camp
dels Spartans de Granollers, per
un ajustat 24 a 20. En un partit
molt igualat, els dGltims minuts
van ser decisius perque els gra-
nollerins aconseguissin endur-se
el triomf davant els sabadellencs.
El resultat final mostra el bon
joc del Sabadell Rugby Club que,
tot i jugar amb el factor camp en
contra, ho va intentar fins al final
sense sort. “Ens queda una sensa-
ci6 agredolca en el moment. Ara
bé, quan reflexiones i mires una
mica enrere, te n’adones com es-
ta evolucionant aquest club, i no-
més podem estar molt contents”,
descriu el tecnic de 'equip, Fran
Sanchez, que afegeix: “Sabiem
com jugaven, que seria molt igua-
lat, i que es decidiria per petits
detalls. Crec que vam fer el que
tocava, pero ells van estar més
encertats en una part del partit”.
Ara bé, com assegura el topic, de
les derrotes també se n’apren,
i en aquest sentit Sdnchez creu
que “aquest tipus de partits, que
molts jugadors no havien jugat
mai, també serviran per agafar
experiencia d’ara endavant”.
Aquesta derrota tanca una
lliga per emmarecar, i fa mirar el
futur amb optimisme. Sobretot
perque I'equip creix any rere any.
La temporada que ve, el Sabadell
Rugby Club comencara compe-
tint a la Divisi6 d'Honor Catalana
i, contrariament al que va passar
aquest any, l'objectiu real dels
de Fran Gonzalez sera intentar
mantenir aquesta categoria i con-
solidar-se entre els millors equips
catalans de rugbi. “Hem de ser
ambiciosos”, sentencia el técnic.

ESPORTS

_’asqens del vole
Naura d'esperar

Tant 'equip masculi com el femeni del Natacio Sabadell van quedar
emparellats en el grup amb els equips amfitrions, el Pinto i el Socuéllamos

MARC PlUUAN
@MaARcPuAN

esprés de completar

una gran temporada a

la lliga regular, els dos
equips del Club Nataci6 Sabadell
de Voleibol han caigut d’entrada
a la fase d’ascens. L’equip mas-
culi, entrenat per Jordi Fernan-
dez, es jugava les seves opcions
amb el Cadiz 2012 i el Pinto
Grupo Ejido, amfitri6. Per pas-
sar a semis, s’havia de guanyar
un dels dos partits, i a prop s’hi
van quedar els de Fernandez en
el primer duel, contra el conjunt
andalus, que al final va superar
als sabadellencs per un ajustat
3-2. L’endema, amb el cansa-
ment acumulat del primer en-
frontament, el Club no va poder
fer res contra I'amfitri6. De fet,
els dos conjunts van ser els fi-
nalistes, i van acabar ascendint
a Superlliga 2. “Hem de valorar

I’experiéncia com a molt posi-
tiva. Ens falta experiéncia en
aquest tipus de campionats. Ara
bé, 'equip ha rendit a un nivell
molt alt. Més del que jo m’imagi-
nava”, remarca el técnic sabade-
llenc. Malgrat el desencis de no
accedir a les semifinals de fases
Fernandez no dubta en posar
una gran nota al seu equip en-
guany: “No li posaré un 10, per-
que el 10 no existeix, pero un 9’9

Les noies s’han quedat sense

el premi final | CNS

segur”, i afegeix: “L’any que ve hi
hem de tornar a ser, la mentali-
tat ha de ser aquesta”.

Cami paral-lel el que van viure
les noies del Club. Després d'un
gran any, es plantaven a fases
amb la idea d’aconseguir arribar
a les semifinals, i quasi ho acon-
segueixen. En el primer partit
van tenir dues pilotes de partit

Fernandez: “L’any
gue ve hi hem
de tornar a ser”

contra el Socuéllamos, el con-
junt amfitrié, que no van poder
completar. En el cinque set les
locals van ser superiors. En el
segon duel, contra el Sayre Déci-
mas canari, van caure per 3 sets
a 1. Hugo Gotuzzo, entrenador de
les sabadellenques, admet que
“la valoracié de la temporada és
molt bona. Hem demostrat que
podiem accedir a les semifinals.
Hem fallat en els moments deci-
sius, i aix0 és en el que hem de
millorar”, per també afegir que
“no tinc dubtes, 'any vinent ho
hem de tornar a intentar”. Els
dos equips van acabar cinquens
en una fase d’ascens que ha estat
un premi a la gran temporada.

El Natacio Sabadell femeni de tennis
taula es gueda a les portes de 'ascens

Les jugadores sabadellengues han completat una gran campanya a Primera
Nacional, i han comprovat que tenen nivell per pujar a Divisio d'Honor

M.P.

’equip femeni de tennis

taula del Nataci6 Saba-

dell es va quedar a molt
poc d’assolir I'ascens a la Divi-
si6 d’Honor. Les palistes locals
van superar les dues primeres
rondes de fases, i es van plantar
a la tercera i definitiva. Alla el
Priego va acabar amb les espe-
rances de les jugadores locals,
que anteriorment havien derro-
tat a les amfitriones del Collado
Mediano (3-4) i al Motril TM
(1-4). “Estem molt contentes pel
nivell que hem donat. Contra el
Priego la victoria hauria pogut
caure de qualsevol banda pero

la sort no ens va acompanyar”,
assegura Carme Mestre, jugado-
ra del Club. El repte de futur de
la secci6 sera tornar a intentar
lascens la proxima temporada
i situar 'equip femeni de tennis
taula a la Divisi6 d’Honor, la se-
gona maxima categoria d’aquest
esport. Tot i la decepci6 del mo-
ment, les sabadellenques han
comprovat que el seu nivell és
molt semblant a la resta d’equips
que han pujat finalment a Divisi6
d’'Honor. De cara a 'any vinent,
Mestre espera mantenir el bloc
d’aquesta temporada, segons ella
“una de les claus de I'excel-lent
campionat del Nataci6 Sabadell
d’enguany”.

El Club Falcons renuncia a fases
Els responsables falconistes han
decidit no participar en la fase
d’ascens a Divisi6 d’Honor mas-
culina, tot i queda tercers a la lliga
regular. La lesi6 de Roger Blanco,
i motius economics han precipi-

Les bessones Weisz, Carme Mestre,

Marisa Sanz i Dolors Sanchez | CNS

tat una decisié que els deixa fora
d’un torneig que es disputa el 5 i
6 de maig a Pamplona. El Nataci6
Sabadell, per la seva banda, si que
hi sera.
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st Serra agafa el relleu ¢
Duran al Tennis Sabadel

e

El nou president de I'entitat deixa clar que la seva prioritat és treballar molt la base
| que aguesta acabi nodrint els primers equips en un futur a mig termini

JoaN BLANCH
@BLANXI2

1 Club Tennis Sabadell
= compta amb nou presi-

e dent.  August Serra, fins
ara vicepresident de l'entitat, ha
pres el relleu de Lluis Maria Du-
ran com a maxim responsable de
Pentitat. Duran, per la seva part,
seguira exercint com a vicepresi-
dent. Serra va passar fa uns dies
per I'Hotel Suis de Radio Sabadell
iva donar les primeres pinzellades
del nou projecte. Entre les princi-
pals prioritats del nou mandat es
troba potenciar la faceta formativa
i que aquesta acabi sent el nucli
dels primers equips de lentitat
que, recordem, es troben a Prime-
ra Divisié en categoria masculina

i a Segona Divisi6 a la femenina.
August Serra també aposta per
“promocionar d’altres disciplines
com ara la gimnastica esportiva,
lesquaix o el padel”. En el cas
d’aquest Gltim esport, es veura
beneficiat en breu, sempre i quan

El Tennis Sabadell té nou

president | Roger Benet

s’acabi rebent lautoritzacié que
falta de 'Ajuntament, ja que la in-
tenci6 de la nova junta del Tennis
Sabadell és construir vuit noves
pistes. “Es una cultura diferent a la

Serra va passar per
Radio Sabadell i va
donar les primeres
pinzellades del

Nnou projecte

del tennis, pero tira molt entre els
usuaris perque l'aprenentatge és
més facil”, assegura Serra alhora
de justificar la inversi6é que supo-
saran les noves instal-lacions.
Amb més de quatre décades de
soci al club i amb l'experiéncia en
altres juntes directives del club,
Serra es convertira en el president
del 9o¢ aniversari del Tennis Sa-
badell, efeméride que es complira
lany vinent i que des de la nova

junta directiva comencaran a tre-
ballar en els proxims mesos.

Georgina Garcia amb Espanya
D’altra banda, al marge del re-
lleu al capdavant de l'entitat, la
tennista del Club Tennis Saba-
dell Georgina Garcia ha tornat a
ser convocada per la capitana de
T’equip espanyol, Anabel Medina,
per participar a I'eliminatoria de
permanéncia a la segona divi-
si6 de la Copa Federaci6. Garcia
va ser cridada a ultima hora per
substituir a Lara Arruabarrena
i va jugar el partit de dobles, to-
talment intranscendent, ja que
en els enfrontaments anteriors,
Carla Suarez i Garbifie Muguruza
havien assegurat la permaneéncia
de I'equip espanyol.

La Titan Desert
tornara a tenir
un marcat caire
sabadellenc

Santi Ramos vol apropar-se
a la condicio de Platinum

J.B.

a Titan Desert, prova de
resisténcia, arrencara

aquest diumenge i consta-
ra de sis etapes pel desert africa.
Una prova que, un any més, tin-
dra molta preséncia d’esportistes
locals pel que fa a la ciutat de Sa-
badell. D’'una banda Santi Ramos,
que la temporada passada es va
convertir en Titan Legend, des-
prés d’acabar la seva sisena Titan.
Ramos és tot un expert a la Titan i
en aquesta edici6 buscara un nou
repte, tornar a finalitzar per apro-
par-se al selecte grup dels Titan

Santi Ramos als estudis de Radio

Sabadell | Roger Benet

Legend Platinum. Objectiu que
el sabadellenc podria completar a
Tedici6 del 2019.

L’altra preseéncia local sera la

de ’Eva Giménez, la fundadora
d’Asdent i mare del Nacho, un
nen que pateix una de les ano-
menades malalties estranyes, que
necessita una gran aportacio eco-
nomica per a la seva investigacio.
Aix0 ha fet que aquesta mare ha-
gi decidit tornar a provar sort en
aquesta aventura gracies, en part,
al’ajuda que li ha proporcionat el
concessionari sabadellenc Stern
Motor. Un suport que consisti-
ra en proporcionar-li un equip
d’assisténcia a I'arribada. I és que
I’Eva pateix esclerosis multiple,
fet que encara fa més meritoria la
seva aventura.
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| 'espia del “bon viatge”
a Radio Sabaagell

Jordi Cos dirigeix L’espia de Mahler, el programa gue
aporta 'Orguestra Simfonica del Valles a 'emissora

Pau DuraN

uan Gustav Mabhler

va anar a treballar

als Estats Units, li va
encarregar a un dels musics de
Porquestra que li anés dient que
comentaven els musics entre ells
sobre el nou director. A Radio
Sabadell hi ha un programa que
practica aquesta missi6 de tras-
lladar al ptblic el que es viu dins
d’una orquestra. A tall d’exemple,
quan el director de I'orquestra es-
ta a punt de comencar la partitu-
ra, els musics es miren entre ells
i es desitgen “bon viatge”. A falta
d’espia a la radio, el Jordi Cos es

refia de les cares que posa la tec-
nica, Rocio Garcia, per esbrinar
que li sembla el que estan fent
plegats.

L’espai ja fa més de vuit anys
que es fa, coincidint amb el nome-
nament com a president de 1'Or-
questra Simfonica del Vallés. An-
teriorment en Jordi col-laborava
amb Catalunya Musica i editava
un bloc que portava el mateix
nom que el programa. A vegades
busca una tematica, altres s’agafa
aidees soltes. Pero sempre procu-
rant que hi hagi alguna cosa més
que peces classiques de musica
classica. L'important és que si-
guin de qualitat.

Les distincions entre la musica
classica i la resta, diferenciades
com a inferiors, per a en Jordi
fan mal als que volen accedir-hi
pero no s’hi atreveixen. Aquests

Programaicio
| dilluns | dimarts | dimecres | _dijous | divendres | dissabte

MNoticies en Xarxa

14als
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Moticies Vespre -Fau Duran-
Sabadell Batega

Xocolata Express -Fere Mossogue-

Hoticies Vespre -edifus La Lianterna Magico

Sabadell Batega

Cos dirigeix L’espia de

Mahler | Cedida

vicis no s6n d’ara, fa més d’un se-
gle que s’arrosseguen. “A vegades
detecto la intencié que la musica

1}]})

RADIO

classica sigui només per a uns
quants” diu el Jordi. També creu
que la distancia entre el que els
critics demanen que es faci com
a elit i el baix nivell general del
pais és molt gran. Com a virtuds
de la viola, Cos creu que quan els
mausics estudien, els fan prendre
decisions. I quan entren a l'or-
questra, els diuen que a partir
d’aquell moment s’ha acabat I'au-
tonomia de prendre decisions. I
és frustrant. Costa trobar misics
felicos, perque hi ha poca parti-
cipaci6, i la feina individual esta
molt controlada. Per aixd també
és tan important desitjar-se un
“bon viatge” abans de comencgar.

Radio Sabadell 94.6

www.radiosabadell.fm BEHB

Férmula Musical

T e— -_
atimanaagia
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Vitamina Dance | Vitamina Dance
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Que és la sindrome de
cap avancat | guines
son |les seves causes?

BATECS
)))))

Com recollectar |
conservar les plantes
medicinals?

CAROLINA HAUSER, QUIROPRACTICA
(HTTP://QUIROPRACTICAESPECIFICA.CAT)

vui parlem de la sindrome de cap

avancat i la manca de curvatura

de la columna cervical aixi com
de les conseqiiencies que pot provocar una
mala alineaci6. Aquestes postures poden
accelerar la degeneraci6 de la columna cer-
vical, influir en I'aparici6 de deformacions
vertebrals i fins i tot, accelerar I'aparici6 de
malalties neurodegeneratives com 1’escle-
rosi miltiple o el parkinson. Es un proble-
ma molt comd en la nostra societat i que
cada vegada s’estén més per 1'as massiu de
pantalles mobils: un adult, de mitjana, pas-
sa entre 700 i 1.400 hores cada any amb el

cap ajupit damunt dels dispositius digitals. Normalment atribuim la degeneracio

I un estudiant pot arribar a les 5.000 hores de les cervicals a 'edat avancada,
anuals. Normalment atribuim la degenera- perd tot influeix: carregues pesades,

ci6 de les cervicals a I'edat avancada, pero genética i sobretot la nostra postura

tot influeix: carregues pesades, genetica i

sobretot la nostra postura. Quan tenim una degeneracio6 primerenca dels discos, estem
sobrecarregant les vertebres que, per conseqiiencia, sobn més vulnerables a modificar
el seu aspecte i a pressionar els nervis i la medul-la. Fixem-nos en I'estructura: si per-
dem curvatura a nivell cervical, anem a estirar cada vegada més el que hi ha dins de la
columna, la medul-la espinal. La medul-la s’encarrega de transmetre tota la informacio
entre el cervell i el sistema nervios periferic. En general si la tibem i comprimim el
resultat és un flux d’informacio reduit, anormal; mentre si mantenim una postura opti-
ma, minimitzem aquest tipus d’estres. Un estrés a nivell cervical es reflecteix al llarg de
tota la columna, no solament localitzat a la zona del coll. Diversos estudis han demos-
trat una relaci6 important entre la sindrome de coll avancat i I’escoliosi, aconseguint
una milloranca important en els subjectes que han corregit aquesta postura, sobretot
en adolescents. Finalment, diversos estudis han descobert que hi ha una relacio directa
entre les alteracions en el flux del liquid espinal i les malalties neurodegeneratives. A
més les diferéncies en I’alineaci6 vertebral podrien afectar el sistema vascular, causant

pressio o estirament i alterant el flux sanguini.
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Cal assecar les parts recol-lectades en llocs que

empre parlem de les

no hi toqui la llum directa, i que estiguin airejats

plantes i de com podem

utilitzar-les a la cuina, en I'elaboraci6 de remeis casolans o per fer-ne diversos
productes de cosmética, pero avui ens centrarem en com hem de recol-lectar-les i conser-
var-les. La recol-lecci6 ha de realitzar-se quan els principis actius de la planta estan ma-
durs. Generalment, s’ha de procedir a I’'assecament dels vegetals el més rapid possible, de
manera que no fermentin els sucres que contenen, encara que cal tenir en compte que les
herbes seques a poc a poc van perdent les seves propietats. Les flors han d’agafar-se aca-
bades d’obrir i assecar-se amb paper net; les fulles han de recol-lectar-se abans i durant
la floracio i estendre’s sobre un paper o reixeta; les plantes senceres han de ser desposse-
ides de les fulles marcides i les restes de terra; les llavors i fruits no solen necessitar cap
tractament; i les escorces i arrels s’han de prendre d’exemplars joves.

Cal tenir en compte que la recol-lecci6 al camp s’ha de fer amb precaucid, deixar-ne
sempre. En parcs naturals no es pot recol-lectar. Va bé anar amb cistell de vimet o algun
recipient on les plantes puguin airejar-se. També es pot cultivar a casa i usar la planta
fresca. Cal assecar les parts recol-lectades en llocs que no hi toqui la llum directa, i que
estiguin airejats. No guardar-les fins que no estiguin completament seques, perque sind
amb la humitat poden agafar fongs. Es guarden en pots de vidre, bosses paper o roba de
cotd, evitant el plastic, en llocs on no hi toqui la llum i no hi hagi humitat. Les plantes
seques duren aproximadament 1 any, tot i que si les guardem en llocs frescos i secs poden
durar molt més. L'inic inconvenient és que amb el temps van perdent.
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BATECS
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Al teu hort no oblidis
Mal que el mes
important es 'adob!

EsTeErR CASANOVAS
(@DPICARONABLOG

n dels errors més habituals entre
els qui cultiven un hort urba en
jardineres o contenidors, és el
d’utilitzar poc adob. Les horticoles en ge-
neral, i les de fruit en particular, son les
que més aliment consumeixen. I igual que
ens passaria a les persones, si no mengen,

)))))

Batuts per preparar en 5
MiNUts que us deixaran un

no creixen i presenten deficiéncies en el
seu desenvolupament. Seria ideal que els
nutrients es presentessin en forma de
boletes de colors, perqué només amb un
cop d’ull podriem dir que n’hi falten de les
vermelles i afegir-ne més, o de les blaves
o grogues. Pero en el cas d’'un hort a terra
o en contenidors, els adobs organics so-
len tenir el mateix aspecte que la terra, i
s’hi confonen quan s’integren al llaurar o

gran somriure a la cara!

en remoure el substrat. A tot aixo, hi hem

d’afegir que en un hort en testos, cada cop
que s’escapa aigua pels forats del drenat-
ge, perdem nutrients.

Quan hem comencat ’hort amb subs-
trat nou del tipus que sigui o bé hem afegit
adob abans d’iniciar els cultius, sempre
sorgira el dubte de a partir de quan hem
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d’afegir-ne més. El millor consell és quan
veiem que les plantes comencen a formar
les primeres flors. Aixo sol ser al cap d’en-
tre sis i deu setmanes d’haver trasplantat
les hortalisses als contenidors. S’avanca en
funci6 de les pluges que han caigut i que
poden haver rentat la terra de nutrients,
o s’allarga en funci6 de les hortalisses que
hi cultivem. Aquelles de les que en consu-
mim fulles i arrels no solen consumir-ne
tants, o menjar-ne tants, si les comparem
amb les que donen fruit.

En un hort a terra ens podem trobar en
situacions similars si no hem afegit prou
adob a I’hort abans d’iniciar els cultius. La
quantitat pero depén de diversos factors:
el tipus de sol que estem cultivant, la den-
sitat del mateix i fins i tot fins a quina fon-
daria volem nodrir-lo i quines hortalisses

cultivarem.
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vui us proposem re-
ceptes sanes, facils,
gustoses, naturals,
amb fruites i verdures. Son els
anomenats superaliments; una
combinaci6 d’ingredients que
us encantara per esmorzar, be-
renar, sopar o fins i tot dinar! I

és que els batuts i els sucs na-

turals son una auténtica revolucio
pel nostre cos i per la nostra vida;
una festa tropical! Ens garan-
teixen que estem hidratats, que
ingerim els nutrients necessaris,
no estan processats, ni cuinats, ni
tenen additius o sucres afegits...
Vaja s6n un regal, una auténtica
soluci6 eficag, saludable i rapida
per la salut i per la cuina. Es el
que podem anomenar cuina liqui-
da, que va des d’'un gaspatxo, una

vichissoisse, un batut de poma i
taronja o un kombutxa, la beguda
pobiotica de moda; que mereix un
batec a part.

Us proposem algunes receptes
rapides. Tots els ingredients els
hem de batre junts en una bate-
dora fins que estiguin ben lligats!

Batut de cacau i canyella. Ne-
cessitem barrejar dos platans ma-
durs, 1 cullerada de cacau cru en
pols i un altre de canyella en pols.

Una cullerada petita de gingebre i

una de sucre de coco i llet d’amet-
lla... Un imprescindible que és
una delicia!

Un altre de facil: Batut de coco
i pinya: Llet de coco al 60 o 70%,
sucre de coco, fulles de menta i un
quart de pinya natural! Tot ben
barrejat i directe al paladar!

I, finalment, la crema d’alvo-
cats amb amb brots. Barregem 2

Els batuts sén un regal, una
auténtica solucio eficag, saludable

i rapida per la salut i per la cuina

alvocats madurs, mitja papaia
0 mig mango, suc de una llima,
brots de gira-sol o alfals, alfa-
brega fresca, un raig d’aigua de
mar, d’oli d’oliva i una cullera-
da de herba de blat en pols. Res
més saludable!
Bon profit!
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BENESTAR

Confort tErmic, aclstic,
lurninie..

SOROLL

Quantificar la millora
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Major valor de immaoble
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Protegir el planeta

AEDAS

La teva casa, per fi.




